Sebastian Bieganik

sebastian.bieganik@gmail.com
(+48) 888 572 527

E







Personel&Zarzadzanie -

miesiecznik o tematyce HR.
Nowa makieta. Przygotowanie
i wdrozenie nowej makiety,

. ) [ )
wybor nowych fontow,
nows winiets. & zZarzqazanie

Roxmowa x Jooste m Minnaarém
i Pimem de Morree, autor

- :’ .
>

s

[\
\

-
-~ J
S

p—
—

NIECH PRACA
BEDZIE FRAJDA |

Rozmowa z Joostem Minnaarem
i Pimem de Morree, autorami ksiaiki
Korporacyjni rebelianci

o . - 3
W CZYM TKWI N e

SItQ ZESP0U

R UL

TEMAT NUMERU

JOOST MIN NA

_ IPIM DE MORREE
wspétzalodyciels ruchu spobe

i bloga Merporocyjni Rebefiand, caytanege

wpanad 100 krajach,




od redakgji

£
H
1
H

Wipsiree Imvenismy priysaios

Cyrfrowy detoks.
POWIRD £ 10K TR W AR 2
ko ket e

D POk o o e P RO Profegonaiizacia fim redinmych )

A Sy e
et ki o v £ pen

v chowteaing s Paitv
et g S fonm
Lionarucmoge o hscacmes WG
r———————

2 pola walki 9o gospodarkl

N bt rarikonm wydnetel

M

IRV, G e ' bt AT e
Strabeg cay stratak

Caresr mobity w trudnej amianie
HhO -

porranad parspdanis

e i min e T
e :
e R

aKief

SENNIK HR
IN ENGLISH ’|

Time
management

Canyou be more
organized?

Remote, Fybrid o stotionary
widk = tagardless of the
form, i 56Ems that wi

v less ond less tme,

and more ond more
risporsbiknes 15 working
more than § howrs

G day the ongy solution?
Forturatily, using st

@ ferw techrigues will help
us W0 work shorter ond more
effectively.

[} personadl rurpianes 40
®

tresct

Kompelencj
na nowe - o
czas | W Qs

N pracownikiw)
= Aot e-oeesesrecs

=) WIS e SN e
S rakempenence

s
i el Uandriak
S Carnitur kompetencji STUDIM r 8 sirewam
Jakich umieig s - i
I bey wymagoly firmy PRZYPADKY

of procownikow praysohosci? Dy Iprott w aromace kney

Kempetencje liderdw ')
} praysrtodel

88
02
qb

Cxyremni

— l Lasypywanie luk
) I kompetencyjnych
e Co mogq Erobi firmy. aby spewnic
sobie potrasbeych procoknidud

WM
W DARIL

ERRL

3

v

SUHEL BTN
kompetenge na nowe czasy

Qarnitur
Kompetencji

Jakich umiejgtnosc beda wymagaly firmy
od pracownikow przyszlosc?

Liczoy 5q bezwagkedne! Done wakazujq, Ze troy czwone europefsich
e Zeattieiiorstw nie Moze Znokefé procowniksw o odpowiednich Kwalliaciod
Potowa procijqroych Europsczykéw wymaga sybisego przekwoliowonia,
podcIas gay tyko 37 proc. regulonnie s szkol o T 2ecks aRobo procuiges
e SROTYIT: KONEYNenicle fee Mo DOdstowWowy'ch lmistnoda cyfrowyth,
chod korkusencyinodd | rozws] gospodorsk bedne oplerod s wiainke nanich
Storzejgon Se | ospaka ELopa MU szybkn Zmiensd swolq polityke, by nie sTockt
PORYCR KA wypracowywaly stk weesriegsrych pokoken Cy fiemy bedg
umialy porodzié soble 2-Nowg [ZecIywisiodog?

Aldona Kucner
Torier | 00R0E0 w GBEEFTCH MOTBtNRL
OO | Y TR0 I T R ITGHCrEm

COFwOKIE S w DT O JOOF S rwocty
e Al ComTUniCOnGon. oS00 Madrynarodowy
Syl Franer Zormetona Thomes ey
Ui ily’ FItea Bic KurEnaomiwoGN

B asidiane 400

English: I've pot & mastings
scheduled for Tuesday so

1 mmight need to take my kid's
paLly 1 wiek

Pt

Pl L1y 10 Frarmiy Lt Prosne
Sumle 1 sed for future actiens i
they Save been plasned befseshssd
N supeciaty e mere itcal s

ARy,

ADORE YOUR SCHEDULE

[T schedue (5t




WEPOMMEnia Z um arteno micst

S 2Ny W Fll mifia

» dyrekior s2 g ey

Andre

| --E‘-u‘l:'r. h

STOLCA.

POWROTY '45

Miron
Biatoszewski
zlatuje
Tamka

w dnl

Stolica -
miesiecznik
Varsavianistow
Uwspodtczesnienie
makiety, sktad,
obrobka zdjec
archiwalnych,
reklamy




ifisi s e
sy ISl i He
Junge Kom = .

aus Polen

Essays von Tradition durch Opera h
Sonorismus bis Posdmoderne und Spektrale Musik
Komponisten in Interyi =T
Interpreten in Focus

Festivals auf der Harte

Glissando
miesiecznik o0 muzyce
wspotczesnej;

projekt i sktad edycji
niemieckojezyczne]

rinskaliche Gtk audh i der Mus dovon Eva
TFebaz (*BT3) wosie Bn widige dieForm inte
grierende Fakdor 1.3 e Btigverr gt sie sich
hierwom agerd it Rauronnus &, di es 6t vid m kbren
das fub etefeld dieser Komponitin darstd Y, sowie
aachirnit el kdrodusstischien b edien.

[rie Stiicke wan Jagnda Szritha | 21 enthaltm
statk umnrisen eGesten urd hb en daber KLy e Zize
urd b esitzen huohe Expr essiitat. In Joind tion koerds-
Hieren siernit ener dlgen enen Tend mz 2 Dekorct:
ukbion, aurn Kaputinach o ar Endropie und bl den
darvit {zusarnrnen it den Klangeffekten] ensehr
dberzegzendes Shodium der Retung 2w eir Krafte:eng
sthaffendenund eng zer stor enden In diesen Fall Lasst
sich Bne sharke Kom espondene 2visch en def eipressieen
Ladung-der Muskund der personlich en Prilosophie der
Fiorn proritst i diagniost e o

Eine groize Klarhedt der Gestikist auch denWeken wn
Dariusz Praybylski (#1554 ez, auchwmn diesg Korr
ponist, anders A Sawtha, der Tradition griEa en Respekt
2oll tuned m t sein & Werken keine Kondrov s mn ausist,

I den Vuek.ennon Wichak bo (#1575 schednt die en-
deutize Gestk manichrnal thestralizch eZize san imo
[sturrnen's rel ay); sie zehen m eist it inter e santen [deen
i Biereich der Klangfarbe sinher. 8 gksander Gabeys (FBR)
wried Eurn routtpliz et di eV kg d e rusikalisch o
Geetm it Hifeth eatratische Mittel.

Hauchdes nadetn Gedarkms i Madumn . 50t alsodie
KornplexitatGrykas spontan und natirlich, die dche digezen
20l ant und bes hn gt Ein andogw Gegmsatz [ spontn ve-
suz e buliert”) Lasst sich b avei Br elauer Kormponistinen
riachvets 8 gats Zubel i Pawek Hendrich. Hoche thorpliziert
sind auch die Mgk evon Stariczyk, Sanyths Blecharz, et
wenize dievon Wojciechowskd Magdslena Bucbwdd und Kro-
schil, aber diebd ehrhedt der Vertreterinnen dies e Generstion
varnedet g, Mittel und deen 20w ernehren, und grenat sich
won der nieuen Korplexitat s el eicht such en sie e trktiv
enen Aritten Weg', sich sowobl ven dm hachst korplizierten
Wlgken Fenghoughs wieauch vorn Redoktionizr s der M-
malitenlomkazm.

Sl sinen Mtesvez a0 wiblen und dietbneizurg zezen
ety erne Prosttionen, e shennbar eRezd, diedhaudhin
ander ey, oben ber eits serannten bap deten beobadhte: Siebe
ziehit sich audh auf daz Gesarith dd d e Generstion, Tats achlich
karnite wh keneallurnfass mde Kategoriefir die Wehrh et der
Fngen Korponitsinnen finden. Sie r prisentieren enesynthe
tHieche Herangehereweise, die sich sowobl aus der Tradition o
auch s der Swardgar de speist, darunder ausunte schied idhen
SH At diese Wk estr eben sienach ein e eigenen At
s enleiorn und ver s dhen inder b eutigen dibes fill e Welt dren
Platz 2u finden. Bin solch synchetischer Snsatz ndividusl e 54
charaktericiert 2. Alina Broriha, lanoekaw Chebm eckd Adrian
Foltyr, Clza Hans, Digroara Jack, Anna Jedr g medka, Wojc iech
Fakaroarz, Barbara Kasauba, Krystian Kigth, Lakub Whdor Bovles-
sk Barthorniej Kroha, Sebastian badyayrizki Jarostaw Marnczarshd,
Bl eksand g Mowak, Klaudia Petend:, MidabPawete:, laoday
Fronka, Jaub Polaczyk, Paw ek Przeswariski Wateasz Ryczek, Likub
Sarwas, bacek Sotoriek boanna Stepalska-Spin Hadrian Tabgded
Skaveorn® Zarouso und vid e viele ander e omporistninen aus den
Lhrgangen 1970 B0,

5. Neue Komplexitae. .
neue Einfachheit_ ?
Enne sebv starke Polarisienangrunte den jargen Kormponis-
Annen entz tehtaus der unterschiedich ausfall mden Antverd
aufdieFrazenach der on g en Komplesttat d e Musik sofder
B en Sefte befind o sich digjerizen Kiretlednnen, die s
urterschiediichien Grinden eine mdglidet enfiche Sprache
e emdetichst Klar eForm durdh dieReduktion d e Mittd ond
sthlieich such Atfraltwitit erzielenwoll en, ff derand gen
lbnrien wi diejenizen enordnen, di ezu den Spoloeetinn o der
rueen Kompleitit gshie en diesorrangizaufHond esigung
urd Yiedfalt setzen urd niacht ver dern W erlust formal g Elar
et aurdickschrecken. 2ur ersten Grupp esdrde wh die bereits
gmannten, Weronda Ratusineks, Marcin Gur da, Michak
Dobrzyriski soveie Wkogel e h Whidbak, Mar cel Gy eyiski und
Bleksand g Kogciwe nmnen... En b esonderes Betpid stellthis
Stansbaw Erombosacz dar, dessen M efgung; poetische Strmung:
gedinpft susaudnidkm, sih mit Farb erechonhett und gl eicheet
tig- 1 mvtecheidend en Bmialen Mom enten - mit der b esssten
Redubtion und Ve enfachiong d e b ittel verbindet.
Uniter den Beirvor terinnen d g Komplesitit gt e sehr
uriterschiedlichie ki Her dsch ePerstnlichkedten, u.a. Sleksan-
o Gryka und Wegciech 2 2ych Fiir b eideb edeutet dnboher
Fiorn pl st bszmad Mgl ket des kere i ten Busdncks,
e Wiekschicht igh st und Vield ertigheit. Be Gryka b edeotet
Fornpl eitat Sphaufungund hat sportan o tharakte  Anders i
b ei Pych, bed dern di estark eFonnplkation Effdd seine Strebens
rach d e Werdichiungdes Susdrocks und d er scho dlen Aboblge un-
terschied iche sufenand e fol gender Idem it (ch zitier efolzende
litbrke des Komponisten aus den Gedadiint: EinGedanke spirtden

Tet. Madi Jabloirki

Cheratung. Barbira dirich




\ A/ \
JUALV
V| \ \




Galeria Narodowa w Warszawie ,Zacheta”
oprawa graficzna czwartej edycji konkursu
dla mtodych artystéow ,Spojrzenia”

==

R

SP[]J H ZENlA\has

4. eovean Ory g

Spojra

iV edyoja _
Wokickin Baporsal
S Ouar Bazesk
N ._ Bocua Bles
ll Weuaeon Dosnesn
FUNA KoMK
Ataa Mok

Zomra Wy

@

= e e T el Fosrn B ) e — . —
—

[




HumanitylnAction
,Gtosy z Polski”
publikacja

0 mniejszosciach
etnicznych w Polsce

Lo
gkl i
Nl

v Ctadysaowie.

nach wezednisg

przez wypadzonych Mlemode® 2o = g T
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Personel&Zarzadzanie; promocja pisma w mediach spotecznosciowych i poprzez mailingi

HRE:

Wakacje to dobry moment, zeby po powrocie,
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Co wplywa na nasza ogding kondycjg?
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Chroniczny stres w Pandemii!
Jak uratowac swoj mozg
| catq reszte?

[ 21 kwietnia 2021 oo bezplatne spotkanie inspiracy|ne

i Nikolay i Nadia Kirov |

WEZ UDZIAL (D)

Od roku zyjemy w stanie permanentnego, przewlekleqo stresu. Nasz mézg zaczyna inacze|
dzialac To stan regresu, ktdrego skutkiem jest emocjonalne wyezerpanie Niezalernie

nd tego, jak bardzo dotknela nas pandemia, wphywa ona bardzo obeigzajaco na nasze
samopoczucie | nasze emocjonalne funkcionowanie. Czas podjac intensywne dziakania
wspierajgce funkgonowanie naszego mozgu.

Zapraszamy na wyjatkowe, inspiracyjne spotkanie z Nikolay'em 1 Nadiq Kirov,
Uczestni w spotkaniu dowi sie:
+ Jakie sa mechanizmy chronicznego stresu, szezegdinie w sytuacii izelacii podezas pracy
zdainej, technostresu | zagrozenia utraty zdrowia?
« Jakie 3 skutki stresu dia twojego mdazgu, ciala, efekiow pracy zawodowej | codziennego
funkgjonowania?
= Jak mozemy sobie poméc na co dzien?

HKazdy uczestnik spolkania ofrzyma bezpiatnie publikacie Nikolay'a 1 Nadu Kiroy
#StopDematywach! Jak moly | owiekszye 2 ie wczasach pracy zdainej.

Nikelay | Madia Kirev
Pasjonac nevronauki slosupgcy w praklyce biznesowe) sdobyty wiedze Wspoitwircy
foraz szetegu programaw rozwoowych dia

programu Life and B i Energy M
biznesu 1 szkolen dla firm z zakresu m.in, zarzadzania energia Zyciowa, motywac
wipdipracy zespolowe) oraz komunikacy | negociacy w ostatmm roku szczegolne pod katem
pracy zdalney. Instruktorzy (i Gong stylu Caligraphy Health System. Wiece) na stronach
Kirov.pl i LifeEnergy.pl
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